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KONTRASTNI












Zvolte klidné a pohodIné prostredi bez priliSného osvétleni a rusivych viemu. Dité by mélo
byt v klidu a neunavené. Pomalu ukazujte obrazky ditéti a davejte mu ¢as je pozorovat.
Pohybujte postupné s jednotlivymi kartami pomalu shora dol(, zleva doprava. Béhem
ukazovani obrazkl s ditétem mluvte. Popiste mu, co vidite, pojmenujte jednotlivé prvky
obrazk(l a vytvarejte tak spojeni mezi slovy a vizualnimi podnéty. Sledujte reakce ditéte
na obrazky. Pokud je dité zaujaté a pozorné, pokracujte v ukazovani dalsich obrazka.
Pokud se dité zdd byt unavené nebo ztraci zdjem, hru ukoncete.







Ukazovani kontrastnich obrazku ditéti je skvélou prilezitosti pro spolecné interakce
mezi rodicem a ditétem. BEhem této aktivity mohou rodice stravit intenzivni ¢as
s ditétem, coz posiluje jejich vztah. Aktivita ukazovani obrazka ditéti poskytne pocit
bezpeci a podpory, je obklopeno pozornosti a péci rodic¢l. Tato pozitivni interakce
posiluje divéru ditéte v jeho rodice a podporuje jeho emocni vyvoj.




Rady a tipy:
1. Ujistéte se, Ze dité pozorné posloucha a sleduje.

2. Mluvte pomalu a zretelné, na jednotlivé kartiCky ukazujte
ukazovackem.

3. Pokud hra vyzaduje, abyste jednotlivé karticky polozili
vedle sebe, délejte to zleva doprava.

4. Hrani musi prinaset radost. Hru odlozte, pokud je dité unavené
nebo nesoustredéné.

5. Sledujte prirozeny vyvoj ditéte a podporujte ho.
6. Vymyslejte si vlastni hry, budte kreativni.

Rady a tipy:
1. Uistite sa, Ze dieta pozorne pocuva a sleduje.

2. Hovorte pomaly a zretelne, na jednotlivé karticky
ukazujte ukazovakom.

3. Ak hra vyZaduje, aby ste jednotlivé karticky polozili vedla seba,
robte to zl'ava doprava.

4. Hranie musi prinasat radost, odloZte ho, pokial je dieta
unavené alebo nesustredené.

5. Sledujte prirodzeny vyvoj dietata a podporujte ho.
6. Vymyslajte si vlastné hry, budte kreativni.





